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SOCIAL

creado por: Cecilia Marrero / www.ceciliamarrero.com



PENSAMOS Y ESCRIBIMOS
EN CADA TARJETA
1 INGREDIENTE NECESARIO
PARA NUESTRA
COOPERATIVA SOCIAL

1 TAZA DE COMPROMISO
1 PIZCA DE AMOR
5 CUCHARADAS DE SOLIDARIDAD
1 LITRO DE PALABRAS POSITIVAS



PREPARACIÓN:
COLOCAMOS
EN EL BOWL
NUESTROS
INGREDIENTES



UN CÍRCULO ADENTRO

OTRO CÍRCULO AFUERA 

GIRAN EN SENTIDO

CONTRARIO.

COCINAMOS



VAMOS SACANDO
1 INGREDIENTE DE LA 
MEZCLA Y LO
PEGAMOS EN
NUESTRO CORAZÓN



AHORA
ESTIRAMOS 
LA MASA



Y ENROLLAMOS
LA PREPARACIÓN



Gracias!
info@ceciliamarrero.com


